
Assumption of Risk, Waiver and Release of 
Liability, and Indemnification Agreement  
 

Nature of the Activity: Ultimate Ninjas Naperville, LLC, Ultimate Ninjas Libertyville, LLC, and Ultimate 
Ninjas St. Louis, LLC, Ultimate Ninjas Indianapolis, LLC and Ultimate Ninjas North Shore, LLC (collectively 
“Ultimate Ninjas”) operate facilities which offer clients the opportunity to participate in a number of 
recreational activities designed for fun and fitness. Activities include climbing, jumping, swinging, hanging, 
balancing, and other tasks designed to increase strength, endurance, general fitness, and confidence. 
Specific activities include running up the warped wall, rock climbing, swinging rope, cargo net, ring slider, 
devil steps, quintuple steps, jumping spider, balance beams, inflatables, dodgeball, basketball and many 
more. In addition to the client participating in Ultimate Ninjas everyday activities, other activities available 
at Ultimate Ninjas include parties, classes, competitions, camps, special events, and an adult fitness 
program, ULTIFIT.  

 

While there are many benefits associated with these activities, it is important that adult participants and the 
parent/legal guardian of minor participants (collectively “PARTICIPANT/PARENT”) know that Ultimate 
Ninjas activities, like all physical activities, involve some risks of injury that are inherent to the activity. Some 
of the inherent risks of the activities include, but are not limited to falls (even on padded surfaces), collisions 
with other participants or with stationary objects, landing wrong on leaps or jumps, both on and off padded 
surfaces, landing on another participant, over-exertion, attempting actions or maneuvers that are beyond a 
participant’s capacity, landing on a hard surface, slips and falls within the activity area or in other parts of 
the facility, unexpected failure of the equipment, and shifts in padding. Appropriate attire should be worn at 
all times by the participant, athletic clothing and close-toed shoes are required. Jewelry, such as rings, 
earrings, bracelets, watches, necklaces, jeweled pants, and items in pockets are strictly prohibited. Other 
inherent risks include erratic or careless behavior of the participant, erratic or careless behavior of other 
participants, supervisory or judgment error by Ultimate Ninjas staff (e.g., misjudging the capacity of the 
participant and/or the failure to identify the potential for injury.).  

 

Further, Ultimate Ninjas feels that it is important that the PARTICIPANT/PARENT understands the 
three types of injuries that can occur at the Ultimate Ninjas facilities: (1) Minor Injury, including but not 
limited to muscle strains and sprains, bruises, abrasions, blisters, rope burns, and contusions; (2) Serious 
Injury, including but not limited to severe sprains, broken bones, ligament and joint injuries, concussions, 
and eye injury; and (3) Catastrophic Injury, including but not limited to brain injury, cognitive impairment, 
paralysis, heart attack, and death.  

 

Assumption of Risks:  

 



I, the PARTICIPANT/PARENT, have read the above paragraphs and know that Ultimate Ninjas activities 
contain inherent risks which vary with the activity. I understand the demands of those activities relative to 
my physical condition and skill level, and/or that of my minor child, and appreciate the types of injuries that 
may occur as a result of Ultimate Ninjas activities. I hereby assert that my participation and/or the 
participation of my minor child, is voluntary and that I knowingly assume all risks of that 
participation, including but not limited to personal injury, bodily injury, mental injury, cognitive 
impairment, illness, or death regardless of the fault or negligence of Ultimate Ninjas. 

PARTICIPANT/PARENT UNDERSTANDS THAT ASSUMING THE RISK OF INJURY OR DEATH HAS 
SIGNIFICANT LEGAL IMPLICATIONS INCLUDING THE WAIVER OF LEGAL RIGHTS.  

 

WAIVER AND RELEASE OF LIABILITY:  

In consideration of permission to use the Ultimate Ninjas facilities and services, today and on all future 
dates, the PARTICIPANT/PARENT, both individually and on behalf of his/her/their spouse, heirs, children, 
parents or guardians, personal representatives, and assigns do hereby release, waive, and discharge 
any and all claims, suits, actions and/or causes of action against Ultimate Ninjas, including its owners, 
directors, officers, affiliates, subsidiaries, employees, volunteers, independent contractors, equipment 
providers, agents, and facility owners [hereafter referred to as “Protected Parties”] for any personal injury, 
death, economic loss, theft, or destruction of personal property arising from or in any way related to my 
participation or the participation of my minor child in activities at the Ultimate Ninjas facilities. 

This WAIVER AND RELEASE OF LIABILITY is intentionally broad and covers, without limitation, all 
injuries or damages which may occur, regardless of fault or negligence on the part of Ultimate Ninjas, arising 
from or relating in any way to: (a) the use of any and all amenities and equipment at the Ultimate Ninjas 
facilities; (b) participation in any activity at the Ultimate Ninjas facilities;, (c) the sudden and unforeseen 
malfunctioning or failure of any equipment at the Ultimate Ninjas facilities; (d) slipping, tripping and/or falling 
while participating in Ultimate Ninjas activities and/or using Ultimate Ninjas facilities including adjacent 
sidewalks and parking areas; (e) the failure of an Ultimate Ninjas staff member to properly spot a participant 
or supervise an activity to prevent potential injury; and/or (f) any and all claims resulting from the damage 
to, loss of, or theft of property. PARTICIPANT/PARENT  

 

UNDERSTANDS THAT AGREEING TO THIS PROVISION INVOLVES THE WAIVER AND RELEASE OF 
LEGAL RIGHTS.  

 

Indemnification Agreement:  

The PARTICIPANT/PARENT also agrees to hold harmless, defend, and indemnify Ultimate Ninjas 
and all Protected Parties from and against any and all claims, demands, suits, actions or causes of action 
arising from or related to my participation or the participation of my minor child in activities at Ultimate Ninjas 
facilities (including the payment of all judgments, settlements, attorney’s fees, litigation costs and 
expenses). This obligation includes but is not limited to: (1) claims made by other participants related to the 
acts or omissions of PARTICIPANT/PARENT and/or his, her, their minor children; and/or (2) claims for 
personal injury by a minor child of PARTICIPANT/PARENT that cannot be waived or released as a matter 



of law. PARTICIPANT/PARENT UNDERSTANDS THAT AGREEING TO THIS PROVISION CREATES 
LEGAL OBLIGATIONS ON THE PART OF THE PARTICIPANT/PARENT.   

 

Clarifying Clauses:  

1. I, the PARTICIPANT/PARENT, confirm that this agreement supersedes any and all previous oral or 
written promises or agreements. I understand that this is the entire agreement between me and Ultimate 
Ninjas and this agreement cannot be modified or changed in any way by oral representations or 
statements by any agent or employee of Ultimate Ninjas.  

2. I further expressly agree that this agreement is intended to be as broad and inclusive as is permitted by 
the laws of the State of Illinois if any portion of this agreement is held invalid, the remainder shall 
remain in full legal force and effect.  

 

Mandatory Binding Arbitration  

Any claim, action, or cause of action arising from or related to the use of the Ultimate Ninjas facilities by 
PARTICIPANT/PARENT and/or his/her/their minor child, or their presence at the facilities, including but not 
limited to claims for personal injury or death, shall be submitted to binding arbitration in accordance with 
the applicable rules of the American Arbitration Association then in effect. All applicable laws of the State 
of Illinois shall apply. PARTICIPANT/PARENT UNDERSTANDS THAT AGREEING TO THIS PROVISION 
CONSTITUTES A WAIVER OF THE RIGHT TO TRIAL BY JURY. 

Forum Selection  

Any legal action by or on behalf of PARTICIPANT/PARENT to challenge the validity, applicability, or 
interpretation of this Agreement must be filed in the Eighteenth Judicial Circuit, DuPage County, Illinois. 
PARTICIPANT/PARENT consents to personal and subject matter jurisdiction and venue in that court, and 
expressly waives the right to challenge jurisdiction or venue. All applicable laws of the State of Illinois shall 
apply.  

 

In order for Ultimate Ninjas to more effectively provide for the safety, PARTICIPANT/PARENT must:  

Rules and Actions  

● Agree to obey all safety rules and alert the staff to any rules violations or dangerous behavior of 
coparticipants.  

● Agree to stay in areas to which I am assigned and not enter areas that will place me in undue 
danger.  

● Acknowledge that it is the participant’s duty to inform staff and cease exercise immediately if 
he/she feels any unusual discomfort (e.g., faintness, shortness of breath, high anxiety, chest 
pains) during participation.  



● Agree to attempt only activities that I feel I am capable of performing safely. Health and Safety  

● Acknowledge that one should get medical clearance prior to participation in a vigorous physical 
activity.  

● Possess a sufficient level of skill and physical fitness for safe participation in Ultimate Ninjas 
activities. 

● Have no health problems that would make participation in Ultimate Ninjas activities unwise. 

● Authorize Ultimate Ninjas to administer emergency first aid and/or CPR when deemed necessary 
by Ultimate Ninjas. • Authorize Ultimate Ninjas to secure emergency medical care or 
transportation (i.e., EMS) when deemed necessary by Ultimate Ninjas and I agree to assume all 
costs of emergency medical care and transportation.  

 

Photo/Video Release  

● Authorize Ultimate Ninjas to use participation photo/video of participant in print/electronic 
marketing, advertising, and web content including third party companies that are contracted with 
Ultimate Ninjas. 

Acknowledgment of Understanding: I, the PARTICIPANT/PARENT, have read this Agreement and 
understand that I am giving up substantial rights, including the right of both the participant and the parent 
or guardian to sue for damages in the event of death, injury or loss. I, the PARTICIPANT/PARENT, 
acknowledge that I am voluntarily signing this agreement, and intend my signature to be a complete 
release of all liability of the Protected Parties, to the greatest extent allowed by law of the State of Illinois.  

Additionally, I, the Parent/Guardian of a minor participant, assert that I have explained the risks of 
Ultimate Ninjas activities and Ultimate Ninjas safety rules to my minor son or daughter and that he or 
she understands the risks and agrees to follow the rules. 

 

I, THE PARTICIPANT/PARENT, HAVE READ AND AGREED TO THE TERMS AND CONDITIONS AS 
SET FORTH ABOVE, INCLUDING, BUT NOT LIMITED TO THE WAIVER AND RELEASE OF LIABILITY.  

 

PARENT OR COURT-APPOINTED LEGAL GUARDIAN OF MINOR PARTICIPANT:  

(CAUTION: If Person signing below is not the Parent or Court-Appointed Legal Guardian of the 
MINOR PARTICIPANT, he/she is accepting financial responsibility for injury, consistent with the 
terms of this agreement.) 

 

 



Spanish Version of Waiver: 

Asunción de Riesgos, Renuncia a Responsabilidad y Acuerdo de Indemnización 

Naturaleza de la actividad: Ultimate Ninjas Naperville, LLC, Ultimate Ninjas Libertyville, LLC, 
Ultimate Ninjas St. Louis, LLC, and Ultimate Ninjas North Shore, LLC, Ultimate Ninjas 
Indianapolis, LLC (colectivamente “Ultimate Ninjas”) operan instalaciones que ofrecen a los 
clientes la oportunidad de participar en un número de actividades recreativas diseñadas para la 
diversión y estado físico. Las actividades incluyen escalar, saltar, balancearse, colgarse y otras 
actividades diseñadas para aumentar la fuerza, la resistencia, la condición física y la confianza. 
Las actividades específicas incluyen correr por el muro torcido, escalar en roca, balancearse 
con cuerdas, red de carga, anillo deslizante, peldaños del diablo, quintuples, arañas saltarinas, 
barras de equilibrio, hinchables, bolas de dodgeball, baloncesto y muchos más. Además del 
cliente que participa en las actividades diarias de Ultimate Ninjas, otras actividades disponibles 
en Ultimate Ninjas incluyen fiestas, clases, competiciones, campamentos, eventos especiales y 
un programa de acondicionamiento físico para adultos, ultiFIT. 

  

Aunque hay muchos beneficios asociados con estas actividades, es importante que los 
participantes adultos y el padre/tutor legal de los participantes menores (colectivamente 
"PARTICIPANTE/PADRE") saben que las actividades de Ultimate Ninjas, como todas las 
actividades físicas, implican algunos riesgos de lesión que son inherentes a la actividad. 
Algunos de los riesgos inherentes de las actividades incluyen, pero no se limitan a caídas 
(incluso en superficies acolchadas), colisiones con otros participantes o con objetos 
estacionarios, aterrizaje incorrecto en saltos o saltos, dentro y fuera de las superficies 
acolchadas, aterrizaje en otro participante, esfuerzo excesivo, intentar acciones o maniobras 
que están más allá de la capacidad de un participante, aterrizar en una superficie dura, resbalar 
y caer dentro del área de actividad o en otras partes de la instalación, falla inesperada del 
equipo y cambios en el relleno. Otros riesgos inherentes incluyen comportamiento errático o 
descuidado del participante, comportamiento errático o descuidado de otros participantes, error 
de supervisión o juicio por parte del personal de Ultimate Ninjas (por ejemplo, juzgar 
erróneamente la capacidad del participante y/o la falta de identificación del potencial de lesión). 

  

Además, Ultimate Ninjas considera que es importante que el PARTICIPANTE/PADRE 
entienda los tres tipos de lesiones que pueden ocurrir en las instalaciones de Ultimate 
Ninjas: (1) Lesiones leves, incluidas, entre otras, las distensiones y esguinces musculares, 
contusiones, abrasiones, ampollas quemaduras de cuerda y contusiones; (2) Lesiones graves, 
que incluyen pero no se limitan a esguinces graves, fracturas de huesos, lesiones de 
ligamentos y articulaciones, conmociones cerebrales y lesiones oculares; y (3) lesiones 
catastróficas, que incluyen pero no se limitan a lesiones cerebrales, deterioro cognitivo, 
parálisis, ataque cardíaco y muerte. 



  

Asunción de riesgos: 

Yo, el PARTICIPANTE/PADRE, he leído los párrafos anteriores y sé que las actividades de 
Ultimate Ninjas contienen riesgos inherentes que varían con la actividad. Entiendo las 
demandas de esas actividades relacionadas con mi condición física y nivel de habilidad, y/o la 
de mi hijo menor, y aprecio los tipos de lesiones que pueden ocurrir como resultado de las 
actividades de Ultimate Ninjas.  Por la presente afirmo que mi participación y/o la 
participación de mi hijo menor de edad es voluntaria y que a sabiendas asumo todos los 
riesgos de esa participación, incluidos, entre otros, lesiones personales, lesiones 
corporales, lesiones mentales, discapacidades cognitivas, enfermedades o muerte, 
independientemente de la culpa o negligencia de Ultimate Ninjas.  EL 
PARTICIPANTE/PADRE COMPRENDE QUE ASUMIR EL RIESGO DE LESIÓN O LA 
MUERTE TIENE IMPLICACIONES LEGALES SIGNIFICATIVAS, INCLUYENDO LA 
EXENCIÓN DE DERECHOS LEGALES. 

  

EXENCIÓN DE RESPONSABILIDAD:  

En consideración al permiso para usar las instalaciones y servicios de Ultimate Ninjas, hoy y en 
todas las fechas futuras, el PARTICIPANTE/PADRE, tanto individualmente como en nombre de 
su cónyuge, herederos, hijos, padres o tutores, representantes personales y los cesionarios por 
la presente, liberan, renuncian y descargan cualquier y todos los reclamos, demandas, 
acciones y/o causas de acción contra Ultimate Ninjas, incluidos sus propietarios, directores, 
oficiales, afiliados, subsidiarias, empleados, voluntarios, contratistas independientes, 
proveedores de equipos, agentes , y los propietarios de las instalaciones [en lo sucesivo 
"Partes Protegidas"] por cualquier lesión personal, muerte, pérdida económica, robo o 
destrucción de propiedad personal que surja de mi participación o la participación de mi hijo 
menor en actividades relacionadas en las instalaciones de Ultimate Ninjas. 

  

Esta RENUNCIA Y LIBERACIÓN DE RESPONSABILIDAD es intencionalmente amplio y 
cubre, sin limitación, todas las lesiones o daños que puedan ocurrir, independientemente de la 
culpa o negligencia de Ultimate Ninjas, que surjan de o estén relacionadas de alguna manera 
con: (a) el uso de todas y cada una de las comodidades y equipos en las instalaciones de 
Ultimate Ninjas; (b) participación en cualquier actividad en las instalaciones de Ultimate Ninjas;, 
(c) el mal funcionamiento o fallo repentino e imprevisto de cualquier equipo en las instalaciones 
de Ultimate Ninjas; (d) resbalones, tropezones y/o caídas mientras participa en actividades de 
Ultimate Ninjas y/o usa las instalaciones de Ultimate Ninjas, incluidas las aceras adyacentes y 
las áreas de estacionamiento; (e) la falla de un miembro del personal de Ultimate Ninjas para 
detectar correctamente a un participante o supervisar una actividad para prevenir posibles 
lesiones; y/o (f) cualquiera y todos los reclamos que resulten del daño, pérdida o robo de 



propiedad. EL PARTICIPANTE/PADRE COMPRENDE QUE EL ACUERDO CON ESTA 
PROVISIÓN IMPLICA LA RENUNCIA Y LA LIBERACIÓN DE DERECHOS LEGALES. 

  

Acuerdo de indemnización: 

El PARTICIPANTE/PADRE, también acepto mantener, defender y indemnizar a Ultimate 
Ninjas y las partes protegidas de y contra cualquier y todos los reclamos, demandas, 
demandas, acciones o causas de acción que surjan de mi participación o la participación de mi 
hijo menor en actividades en las instalaciones de Ultimate Ninjas (incluido el pago de todas las 
sentencias, acuerdos, honorarios de abogados, costos y gastos de litigios). Esta obligación 
incluye pero no se limita a: (1) las reclamaciones hechas por otros participantes relacionadas 
con los actos o omisiones del PARTICIPANTE/PADRE y/o sus hijos menores; y/o (2) 
reclamaciones por lesiones personales por parte de un hijo menor de PARTICIPANTE/PADRE 
que no pueden ser eximidos o liberados por ley. EL PARTICIPANTE/PADRE COMPRENDE 
QUE EL ACUERDO CON ESTA DISPOSICIÓN CREA OBLIGACIONES LEGALES POR 
PARTE DEL PARTICIPANTE/PADRE. 

  

Cláusulas aclaratorias: 

1) Yo, el PARTICIPANTE/PADRE, confirmo que este acuerdo reemplaza cualquier y todas las 
promesas o acuerdos orales o escritos. Entiendo que este es el acuerdo completo entre yo 
mismo y Ultimate Ninjas y que este acuerdo no puede modificarse ni cambiar de ninguna 
manera mediante declaraciones verbales o declaraciones de ningún agente o empleado de 
Ultimate Ninjas. 

2) Asimismo, expresamente estoy de acuerdo en que este acuerdo está destinado a ser tan 
amplio y inclusivo como lo permitan las leyes del Estado de Illinois si alguna parte de este 
acuerdo se considera inválida, el resto se mantendrá en pleno vigor y efecto legal. 

  

Arbitraje vinculante obligatorio: 

Cualquier reclamo, acción o causa de acción que surja de o esté relacionado con el uso de las 
instalaciones de Ultimate Ninjas por PARTICIPANTE/PADRE y/o o su hijo menor, o su 
presencia en las instalaciones, incluidas, entre otras, reclamaciones por lesiones personales o 
muerte, se someterán a arbitraje vinculante de acuerdo con las reglas aplicables de la 
American Arbitration Association en vigencia. Se aplicarán todas las leyes aplicables del estado 
de Illinois. EL PARTICIPANTE/PADRE COMPRENDE QUE EL ACUERDO CON ESTA 
PROVISIÓN CONSTITUYE UNA EXENCIÓN DEL DERECHO A JUICIO POR JURADO. 

  



Seleccion de foro 

Cualquier acción legal por o en nombre del PARTICIPANTE/PADRE para impugnar la validez, 
aplicabilidad o interpretación de este Acuerdo debe presentarse en el Decimoctavo Circuito 
Judicial, Condado de DuPage, Illinois. El PARTICIPANTE/PADRE da su consentimiento a la 
jurisdicción y el lugar del sujeto y de la materia en ese tribunal, y renuncia expresamente al 
derecho de impugnar la jurisdicción o el lugar. Se aplicarán todas las leyes aplicables del 
estado de Illinois. 

  

Para que Ultimate Ninjas brinde seguridad de manera más efectiva, 
PARTICIPANTE/PADRE debe:  

  

Reglas y Acciones 

● Aceptar a obedecer todas las reglas de seguridad y alertar al personal sobre cualquier 
violación a las reglas o comportamiento peligroso de los coparticipantes.  

● Acordar permanecer en áreas a la cual estoy asignado y no entrar en áreas que me 
pondrán en peligro indebido.  

● Reconocer que es deber del participante informar al personal y dejar de hacer ejercicio 
inmediatamente si siente alguna incomodidad inusual (p. ej., desmayo, dificultad para 
respirar, falta de aire, ansiedad, dolores en el pecho) durante la participación.  

● Acordar a intentar solo actividades que siento que soy capaz de realizar de manera 
segura. 

Salud y seguridad  

● Reconocer que se debe obtener autorización médica antes de participar en una 
actividad física vigorosa.  

● Poseer un nivel suficiente de destreza y aptitud física para una participación segura en 
las actividades de Ultimate Ninjas.  

● No tener problemas de salud que impidan la participación en las actividades de Ultimate 
Ninjas.  

● Autorizar a Ultimate Ninjas a administrar primeros auxilios de emergencia y / o 
reanimación cardiopulmonar cuando sea considerado necesario por Ultimate Ninjas.  

● Autorizar a Ultimate Ninjas a obtener atención médica de emergencia o transporte (es 
decir, EMS) cuando sea considerado necesario por Ultimate Ninjas y acepto asumir 
todos los costos de atención médica de emergencia y transporte. 

Fotografía / Versión de video  



● Autorizo a Ultimate Ninjas a utilizar la foto / video de participación del participante en 
mercadotecnia impresa/electrónica, publicidad y contenido web, incluyendo empresas 
de terceros que son contratados con Ultimate Ninjas. 

  

Reconocimiento de entendimiento: Yo, el PARTICIPANTE/PADRE, he leído este Acuerdo 
y entiendo que renuncio a los derechos sustanciales, incluido el derecho tanto del 
participante como del padre o tutor de demandar por daños y perjuicios en caso de muerte, 
lesión o pérdida. Yo, el PARTICIPANTE/PADRE, reconozco que estoy firmando 
voluntariamente este acuerdo, y mi intención es que mi firma sea una liberación completa 
de toda responsabilidad de las Partes Protegidas, en la mayor medida permitida por la ley 
del Estado de Illinois. 

  

Además, yo, el PADRE/TUTOR de un participante menor, afirmo que he explicado los 
riesgos de las actividades de Ultimate Ninjas y las reglas de seguridad de Ultimate Ninjas 
a mi hijo o hija menor y que él o ella comprende los riesgos y acepta seguir las reglas. 

  

YO, EL PARTICIPANTE / PADRE, LEÍDO Y ACEPTO LOS TÉRMINOS Y CONDICIONES QUE 
SE ESTABLECEN ANTERIORMENTE, INCLUIDOS, PERO NO ESTÁN LIMITADOS A LA 
RENUNCIA Y LIBERACIÓN DE RESPONSABILIDAD. 
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